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A. TERREA - ASSOCIACAO PARA A CULTURA, O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL E A CIDADANIA

A Térrea - Associacao para a Cultura, o Desenvolvimento Sustentavel e a Cidadania foi

constituida a 3 de Outubro de 2016 e deu formalmente inicio a actividade a 3 de Novembro
de 2016.

Tem por objecto intervir tanto a nivel local como regional, nacional ou internacional, com o
fim de contribuir para um desenvolvimento sustentavel dos territdrios, para a capacitagao
das comunidades e dos individuos nas suas varias faixas etarias e para a promocao de uma

sociedade pacifica, inclusiva, informada, participativa, inovadora e criativa.

Podemos resumir como principais grandes areas de intervengao da Terrea:
1. Artes e Cultura

Educacao e Investigacao

Social

. Direitos humanos e Cidadania

. Saude

. Ambiente

N O R W N

. Ciéncia, Tecnologia e Desenvolvimento Sustentavel

Orgaos Sociais eleitos a 8.12.2016, pelo periodo de quatro anos:

Assembleia-Geral (Mesa)
Presidente: Rita Bairrao de Carvalho

Vice-Presidente: Sara de Cantos Aparicio

Vogal: Rita Joana Cardoso Rodrigues

Direccao
Presidente: Marcia Patricia Nobrega Ferreira

Vice-Presidente: Ana Emilia da Costa Antunes Pimentel

Vogal: Rita Cristina Domingues Falcao
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Conselho Fiscal
Presidente: Maria Angela Gomes de Araujo de Lacerda Nobre
Vogal: Maria Luisa Fernandes de Carvalho e Silva

Vogal: Claudia Patricia dos Santos Figueiredo
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B. PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2017

1. INTRODUCAO

O ano de 2016 foi, como ja descrito, o periodo de criacao formal da Térrea e surge de um
colectivo cujas vontades e inquietagoes levaram ao questionamento de varios quadrantes
da sociedade. Da reflexao, continua e essencial, deriva a necessidade de agir, com o intuito
de melhorar o bem-estar das pessoas e criar condicoes para as tornar mais conscientes,
informadas e participativas, numa sequéncia de accoes em cadeia que, retroactivamente,
devolvam nova reflexao e questionamento. O ano de 2017 sera ainda um ano de
planeamento, de definicao dos trajectos que se pretende seguir e do desenvolvimento das
primeiras actividades. Neste sentido, a abrangéncia do campo de accao da Terrea pretende
reflectir a multidisciplinaridade na qual se ira trabalhar, estando conscientes, contudo, da
Interligacao entre cada esfera. Assim, Térrea surge como terreno fertil de ideias, no ambito
da cultura, desenvolvimento sustentavel e cidadania, no qual serao semeadas, ao longo do
proximo ano, projectos que causem impacto duradouro e criem um sentido de pertenca e

uniao, e reflicta a nossa filosofia de trabalho em rede, assente na confianca.

Neste momento estao a ser construidas a imagem da associagcao e um dos principais
instrumentos de apresentacao e de divulgacao da Térrea, o logo e o site institucionais.
Pretende-se que estes estejam concluidos durante o inicio do proximo ano, tal como a
analise e construcao de outras formas de comunicacao: blog, newsletters e redes sociais.
Estas mesmas ferramentas serao, em si mesmas, actividades, na medida em que divulgam
a impressao digital da Térrea e permitem divulgar igualmente outras ideias merecedoras de
destaque, pela mensagem que transmitam. A nossa comunicagao surge, assim, como
forma global de reforcar lacos e apresentar outras perspectivas enriquecedoras,
estabelecendo redes e dando voz a conteudos com significado, na qual nos revemos e
sobre as quais possamos reflectir, convidando a reflexao. No fundo, Térrea, tambem
enquanto plataforma aberta, provocando debate, discussdao e encontro, atraves da

participacao individual ou colectiva.

Sendo diversas as areas em que se pretende actuar, estao a ser estudadas e planeadas

diversas dindmicas, algumas em areas transversais, que passamaos a apresentar.
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2. ACTIVIDADES POR AREAS

2. A) Educacao .

Considerando a educacao formal e informal como essenciais para a formacao de seres
humanos curiosos, informados e participativos, e para a diminuicao da desigualdade de

oportunidades, esta area revela-se prioritaria.

Pretende-se criar parcerias de forma a no futuro participar na construcao de projectos ao
abrigo do programa Erasmus +, possibilitando que jovens de nacionalidades e origens
diversas tenham a oportunidade de conhecer realidades culturais e formativas distintas

daquelas em que estao inseridos.

2. B) Educacao e Artes

Com o objectivo de contribuir para o desenvolvimento pessoal das criangas pretende-se
capacitar educadoras/es, professoras/es, entre outros, para utilizarem ferramentas

artisticas, como a danca, de uma forma pedagdgica, estimulante e até terapéutica.

2. C) Direitos humanos e cidadania

Perante a actual crise humanitaria, a questao do asilo e migragdbes surge como area
prioritaria de actuacdo da Térrea. Neste sentido, pretende-se desenvolver estrategias e
iniciativas que deem resposta as necessidades e dificuldades encontradas no acolhimento e

integracao dos refugiados.

Pretende-se igualmente procurar desenvolver solugdes numa acgao concertada com

entidades que actuem na area, tanto a nivel local como nacional.

Ainda, a participacdo da comunidade na construgdo, acompanhamento e denuncia da
legislacdo que a obriga, tal como das politicas publicas e do funcionamento das instituicoes
publicas e privadas revela-se essencial para uma sociedade justa e democratica. Assim,
durante o proximo ano pretende-se planear ainda estratégias e Instrumentos que

contribuam para uma maior participacao cidada.
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2. D) Intervencao social

Pretende-se criar grupos de maes e pais, em parceria com entidades locais e/ou com as
escolas, de forma a promover sessdes com dinamicas de partilha de experiéncias, duvidas
e dificuldades, com vista a reflexao conjunta sobre as necessidades das criancas e jovens

na actualidade e o papel da familia enquanto educadores para o agora e para o futuro.
Propoe-se igualmente a criacao de sessdes conjuntas em que a expressao artistica, nas
suas diferentes abrangéncias, surge como factor mediador para a criacao de vivéncias que
estimulem a proximidade afectiva e promovam a comunicacao entre maes, pais e filhas/os.

2. E) Saude e intervencao social

Com o objectivo de proporcionar o acesso das populacdoes mais desfavorecidas a servigos

de saude e bem-estar, tem-se em vista a realizagao de actividades em articulagao com
instituicoes sociais, nomeadamente no ambito da Medicina Tradicional Chinesa. Assim,
pretende-se implementar sessdes de Massagem Terapéutica Chinesa junto dessas
entidades, de modo a que 0s seus utentes possam usufruir de um servigo que Ihes € muitas

vezes inacessivel, pelo facto de nao ser comparticipado pelo Servico Nacional de Saude e

por ser exclusivo de clinicas privadas.

Esta igualmente prevista a realizacao de actividades na area da Educacao para a Saude,
designadamente workshops sobre Nutricao, Alimentagao, Habitos de Vida Saudaveis e

Fitoterapia.

2. F) Ambiente

Com base no lema “reduzir, reutilizar e reciclar’ pretende-se iniciar o trabalho a desenvolver
nesta area estudando a hipdtese da criacdo de novos produtos reutilizaveis atraves do

aproveitamento de materiais, de preferéncia ecoldgicos, que permitam uma redugao no

consumo de outros produtos.
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2. G) Desenvolvimento sustentavel

Dentro do que sao os objectivos da Térrea de promover a empregabilidade, o trabalho justo
e 0 empreendedorismo para um desenvolvimento econdmico responsavel, sustentavel e
equitativo, pretende-se apoiar outras entidades e empresas na elaboragao de candidaturas

a financiamentos comunitarios.
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Térrea - Associacao

para a Cultura, o Desenvolvimento Sustentavel e a Cidadania

Recebimentos Pagamentos

1. Recebimentos actividade 1100,001. Funcionamento 1 550,00
Joias e quotas 300,00 Pessoal 0,00
Actividades 800,00 Seguros 200,00
Doacoes 0,00 Rendas 0,00
Subsidios 0,00 Manutencao 0,00
Qutros 0,00 Agua, electricidade e gds 0,00
Representacao e deslocacgoes 200,00
Comunicagoes 50,00
Material de escritorio 100,00
Higiene, seguranca e conforto 100,00
Despesas especificas das actividades 550,00
Outras 350,00

2. Recebimentos comerciais 500,00
3. Recebimentos capitais 0,002. Investimento 0,00
Aquisicao de equipamentos 0,00
4. Recebimentos prediais 0,00 Aquisicdo ou construcao de instalagoes 0,00
Outras 0,00
Total 1600,00 Total 1 550,00
Saldo do ano anterior 30,00

Receitas 1 600,00

Despesas 1 550,00

Saldo para o ano seguinte 80,00

Unidade monetaria: euro
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Porto, 10 de Dezembro de 2016

Direccao

Presidente

\ o S Rdaiue o MO (O [Qm AOAN O

Marcia Patricia Nobrega Ferreira

Vice-Presidente

Rita Cristina Domingues Falcao
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