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A. TERREA - ASSOCIACAO PARA A CULTURA, O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL E A CIDADANIA

A Térrea - Associacdo para a Cultura, o Desenvolvimento Sustentavel e a Cidadania

foi constituida a 3 de Outubro de 2016. Pretende intervir a nivel local, regional,

nacional ou internacional, com o fim de contribuir para um desenvolvimento

sustentavel dos territérios, para a capacitacdo das comunidades e dos individuos

nas suas varias faixas efdrias e para a promocdo de uma sociedade pacifica,

inclusiva, informada, participativa, inovadora e criativa.

Podemos resumir como principais grandes dreas de intervencdo da Terreq:

ks

~N O U A W N

Artes e culfura

. Educacdo e Investigacdo

. Socidal

. Direitos humanos e cidadania
. Saude

. Ambiente

. Desenvolvimento sustentavel

A abrangéncia do campo de accdo da Temea pretende reflectir a

multidisciplinaridade na qual a Associacdo ird trabalhar, havendo consciénciaq,

contudo, da releva@ncia da interligacdo entre cada esfera.
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B. PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2018

1. INTRODUCAO

No final de 2016 foi criada formalmente a Térrea, que surgiu de um colectivo cujas
vontades e inquietacoes levaram ao questionamento de varios aspectos da
sociedade. Da reflexdo, contfinua e essencial, deriva a necessidade de agir, com o
intuito de melhorar o bem-estar das pessoas e criar condicoes para as fornar mais
conscientes, informadas e participativas, numa sequéncia de accoes em cadeid

que, refroactivamente, devolvam nova reflexdo e questionamento.

O ano de 2017 foi um ano de planeamento, de inicio de definicdo dos trajectos que
se pretende seguir, de estabelecimento dos primeiros contactos com outras
entidades e de desenvolvimento das primeiras actividades.

Com a participacdo dos varios Org-ﬁos Socidis iniciou-se a construcdo da imagem
da associacdo através do desenho de um logotipo e criaram-se dois instrumentos
de apresentacdo e comunicacdo, o site e a pagina de Facebook institucionais.
Estas mesmas ferramentas serdo em si mesmas acfividades, na medida em que
divulgam a impressao digital da Terrea e permitem divulgar igualmente outras ideias

merecedoras de destague, pela mensagem que fransmitem.

A nossa comunicagdo surge, assim, como forma global de reforcar lacos e
apresentar outras perspectivas enriguecedords, estabelecendo redes e dando voz @
conteudos com significado, nos quais nos revemos e sobre os quais possamos refletir
e convidar d reflexdo.

No fundo, encaramos a Terrea também enquanto plataforma aberta, provocando

debate, discussdo e encontro, atraves da participacdo individual ou colectiva.

Sendo diversas as areas em que se pretende actuar, estdo a ser estudadds e
planeadas diversas dindmicas, algumas em dreds tfransversais.
Para 2018 pretende-se continuar os trabalhos iniciados em 2017, com Qs devidas

adaptacoes, e que passamos d descrever.
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2. ACTIVIDADES POR AREAS

2. A) Educacao

Considerando a educacdo formal e informal como essenciais para a formacdo de
seres humanos curiosos, informados e participativos, e para a diminuicdo dd

desigualdade de oportunidades, esta area revela-se prioritaria.

Com © objectivo de contribuir para o desenvolvimento pessoal de crian¢as e jovens
pretende-se dinamizar actividades e porventura possibilitar a capacitacdo de

educadoras/es, professoras/es para a utilizacdo de ferramentas artisticas, como @

danca, de uma forma pedagogica, estimulante e ate terapéutica.

Pretende-se ainda continuar o estabelecimento de contactos e de parcerias para a
construcao de projectos ao abrigo do programa Erasmus+, possibilitfando que jovens
de naciondlidades e origens diversas tenham a oportunidade de conhecer
realidades culturais e formativas distintas daqguelas em que habituaimente se

inserem.

2. B) Direitos humanos e cidadania

Consideramos que a recolha, o fratamento € a comunicacdo de dados € 0 acesso
a informacdo podem desencadear processos de mudanca graduais na sociedade,
incluindo na legislacdo. Assim, pretendemos potenciar a partiiha de informacado, a
participacdo cidada e desenvolver novas iniciafivas, confribuindo pdra umad

sociedade mais jJusta, democratica e parficipatfiva.

No dmbito da igualdade entre sexos inicidmos o apoio a pessoqas associadds na

implementacdo de linguagem inclusiva na sua comunicacdo, o gue se prefende

continuar a desenvolver em 2018.
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Na area do asilo e migragdes pretende-se alargar os contactos iniciados em 2017 e
participar no desenvolvimento de estratégias e iniciativas que deem resposta ds
necessidades das pessoas refugiadas, numa accdo concertada com as entidades

que actuam nesta dreaq.

2. C) Intervencdo social

Dar continuidade a aquisicdo de saberes e experiéncias em diferentes dreas da
Infervencdo social incidindo na drea da educagdo para a parentalidade positiva,
identificagcdo de redes de suporte social e de recursos.

Aposta na forma¢do confinua em dreas como a intervenc@o na crise e na
catastrofe, para prestacdo de primeiros socorros psicolégicos como forma de
promo¢do da saude mental e, na mediacdo de conflitos escolares de forma a
sensibilizar foda a comunidade escolar para a promocdo de competéncias bdsicas

de resolucdo de problemas.

2. D) Saude

Com o objectivo de contribuir para um conhecimento sério e fundamentado na
area da Saude, estd prevista a partiha de informacdo nas redes sociqis sobre

hdbitos de vida sauddveis, nutricdo, alimentacdo e fitoterapia.

Pela crescente perfinéncia da inclusGo das terapéuticas ndo convencionaqis nos
cuidados de saude, pretende-se igualmente encetar contactos com entidades, a
fim de desenvolver iniciativas, designadamente na drea da Medicina Tradicional

Chinesa.
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2. E) Ambiente

Tal como ja foi referido acreditamos que a informacdo e a participacdo cidadd sdo
essenciais para processos de mudanca. Assim, perante a urgéncia da situacdo
ambiental em que o planeta se encontra, pretendemos conftribuir para d partilha de
informacdo, para que esta chegue as pessoas, incluindo as que exercem funcoes
de decisdo nesta drea ou em areas com repercussoes No ambiente.

Prefende-se tambem desenvolver novas iniciativas, preferencialmente em parceria

com associacoes ambientais.

2. F) Desenvolvimento sustentdvel

Dentro do que sdo os objectivos da Terrea na promocdo da empregabilidade, do
trabalho justo e do empreendedorismo, contfribuindo para um desenvolvimento
economico responsdavel, sustentdvel e equitativo, pretende-se desenvolver o apoio
a criacdo de novos projectos iniciado em 2017, incluindo na elaboracdo de

candidaturas a financiamentos comunitarios.
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Recebimentos

1. Recebimentos actividade
Jdias e quotas

Actividades

Doacdes

Subsidios

Outros

2. Recebimentos comerciais
3. Recebimentos capitais

4, Recebimentos prediais

Total

TERREA - ASSOCIACAO PARA A CULTURA, O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E A CIDADANIA

1 100,00
300,00
800,00

0,00
0,00
0,00

500,00

0,00

0,00

1 600,00

\1?? rea

Pagamentos
1. Funcionamento 1 550,00
Pessoal 0,00
Seguros 200,00
Rendas 0,00
Manutencao 0,00
Agua, electricidade e gés 0,00
Representagao e deslocagoes 200,00
Comunicacoes 50,00
Material de escritorio 100,00
Higiene, seguranca e conforto 100,00
Despesas especificas das actividades 550,00
Outras 350,00
2. Investimento 0,00
Aquisicdo de equipamentos 0,00
Aq. ou construcao de instalagoes 0,00
Qutras 0,00

Total 1550,00

Saldo do ano anterior 30,00

Receitas 1 600,00

Despesas 1 550,00

Saldo para o ano seguinte 80,00

Unidade monetaria: euro

www.termrea .pt | www.facebook.com/terreaassociacao
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Vila Real, 17 de Novembro de 2017

Direcgao
Presidente

Marcia Patricia Nobrega Ferreira

Vice-Presidente
e ad AV P L\

Ana Costa Antunes Pimentel

Vogadl

AN

Rita Cristina Domingues Falcdo
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